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immense rocher lisse à ses pieds, à juste dis-
tance pour ne recevoir que quelques éclabous-
sures rafraîchissantes. Je repère promptement 
aussi une possibilité de grimper sur sa droite. 
Je l’emprunte, montant jusqu’au premier bas-
sin, et me pose 3 à 4 m plus haut. Marion est 
en bas. On ne peut pas s’entendre, le bruit de 
l’eau l’emporterait sur nos voix. Je suis rapide-
ment rejointe par Klervi, qui poursuit ensuite 
l’exploration, continuant l’escalade. La tempé-
rature est douce, et je suis ici à l’abri du vent. 
Marion grimpe rejoindre Klervi. Je choisis de 
ne pas grimper plus haut. Me glisser sous la 
cascade me fait envie. Je redescends.  Dans les 
Hautes-Pyrénées, l’immersion dans les torrents 
glacés était un rituel quotidien. Il lavait notre 
humeur autant que nos corps, débarrassait les 
tensions. On en ressortait comme le linge après 
une machine à laver : propres, fraîches, écla-
tantes et disponibles pour de nouvelles aven-
tures. Après ma première approche, frileuse, 

je deviens plus entrepreneuse. Dos à la roche. 
J’y vais. Carrément. Sous la cascade. Le temps 
se suspend. Seule, debout, l’eau atterrit sur le 
haut du dos et coule sur le corps. Fracas de 
l’eau qui rencontre la roche. Le vent est très 
léger, j’en suis protégée par la dénivellation de 
la cascade. Là-haut, il doit souffler. Le regard 
embrasse tout l’aval du cours d’eau, bordé par 
un sol rocailleux. Le soleil joue avec les hêtres, 
les ombres dansent. Un monumental if sur la 
droite détonne dans ce paysage. Je me tiens 
debout sous la cascade. Je me sens petite, forte, 
à ma juste place.

32e jour, fin de l’immersion Le lendemain, 
nous reprenons nos sacs. Dernier jour de 
marche. Sous une chaleur déroutante après les 
deux jours brassés par la fraîcheur du vent, 
nos dernières heures oscillent entre nostalgie 
et euphorie. Nostalgie de la fin de cette aven-
ture hors du commun, 32 jours d’effort crou-
lant sous le poids du matériel audiovisuel, 
immergées dans le Vivant, exaltées par nos 
rencontres ; 32 jours entre Terre et Ciel, entre 
hêtres et cimes. Euphorie du défi relevé et de 
notre proche réconciliation avec le confort. La 
Méditerranée nous tend son bleu azur et nous 
n’en revenons pas. Nous arrivons à Banyuls-
sur-Mer, la mer au pied, la glace au poing, pa-
rées pour la suite : poser des mots, des images 
et des sons, et transmettre. Puisse-t-on laisser 
d’autres Massane être ! Texte Angélique Boucé

et photos Marion Afriat

les vieilles forêts représentent 0,22 %. 
des 30 % de forêts qui couvrent le 

territoire métropol itain français. Elles 
ont pourtant un rôle de bibl iothèques , 
de forêts-ressources : elles sont les 

mieux à même de résister à l’accélération 
du changement cl imatique
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20h45  	 Orahala, théâtre nomade au Sahara
              	 avec Valentin Bertrand, 53’
Mars 2020, “confiné à l’air libre” dans une oasis paradisiaque du 
Sahara mauritanien, Valentin rencontre Abdu. Avec sa troupe de 
théâtre, il aime rendre visite aux campements nomades qui parsè-
ment le vaste désert. Par le rire, les comédiens de la troupe délivrent 
aux nomades des messages élémentaires d’hygiène, d’éducation ou 
d’alimentation. Spectacles, danses, chants… les boubous de mille 
couleurs virevoltent au son des percussions. Il se laisse emporter par 
la mélodie du désert, dont les dunes à perte de vue évoquent étran-
gement l’étendue infinie de notre âme.

22h15 	 Randonnée au Kirghizistan
	 avec Claire Decarnelle, 41’
La Kirghizie, au cœur de l’Asie centrale, est un pays de montagnes, 
hautes et solitaires, tombant à pic dans des vallées austères, au 
pied des lacs. À l’intérieur de ses frontières torturées, la steppe 
se répand. Les Kirghizes ont cultivé un attachement profond à 
leur terre qu’ils ne cessent d’éprouver à travers leurs activités de 
semi-nomades. Ces estives sont comme des grandes vacances fa-
miliales, toutes les générations se côtoient pour maintenir ces tradi-
tions et l’hospitalité est un devoir. 

 	 Le voyage des frères Omidvar
	 avec Jean-Louis Ozsvath, 30’
Dans le Téhéran des années cinquante, deux frères peau-
finent leur rêve : parcourir le vaste monde, à la décou-
verte des peuples premiers. Enfin prêts à l’été 1954, les 
deux frères partent à la découverte de “l’autre”. Après 
dix ans d’aventures haletantes, de rencontres inattendues 
et cent pays visités, leur retour en Iran sera triomphal et 
un musée sera même consacré à cette épopée. 
Né en Normandie en 1965, bercé par les récits de 
voyages d’un père légionnaire, Jean-Louis Ozsvath en-
trouvre les portes du monde pendant sa période de coo-
pération en Tunisie. À l’occasion d’une promenade avec 
son épouse iranienne dans le parc du palais de Saad Abad 
à Téhéran, il visite le pavillon dédié aux frères Omidvar. 
Ce témoignage émouvant d’un des voyages les plus ex-
traordinaires de la deuxième moitié du XXe siècle, ne 
peut pas rester aussi méconnu. Il apprend que les deux 
frères globe-trotteurs sont encore de ce monde, les ren-
contre tour à tour, et leur propose d’adapter le récit de 
leurs aventures pour le public francophone.

Soirée 
VEN.

22
sept.20 h

Au 35e Festival des Globe-trotters,
conférences, stands de voyageurs, tables rondes, 
coin des aventuriers, espaces bars et buffets
 favorisent échanges et partages à tous les étages.  

D’autres voies

Marion Afriat, Klervi Blanchard 
et Angélique Boucé présenteront

“Des hêtres à la cime” 
au Festival des Globe-trotters

dim. 24 sept. 2023 à 15 h 15
festivaldesglobetrotters.fr

Festival 
des Globe-

trotters

Opéra de Massy    22, 23, 24 sept. 2023

35e Festival
des Globe-
trotters
festivaldesglobetrotters.fr
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11
sept.

SAM.

23
sept. 11 h  	 L’aventurier du bout du chemin 

	 avec Hervé Pauchon, 30’
Après le chemin de Stevenson pour ses 40 ans, le mont 
Blanc pour ses 50 ans, Hervé Pauchon vise Compostelle 
pour ses 60 ans. Au programme de ce périple : 20 km par 
jour en 5 h de marche, 1 h de montage, 10 min de pod-
cast, 30 € de budget quotidien, 3 mois de voyage et 1 sac 
à dos. Au fil des kilomètres et des étapes, Hervé Pauchon 
restitue la parole des personnes croisées, partage des his-
toires et des émotions pour obtenir un recueil des envies 
et des rêves de chacun.

11 h 45  	 Marcher la France
	 film de Constant Pelhate et Matthias Tyrlil, 23’
De la Catalogne à la Bretagne, des Pyrénées au mont 
Saint-Michel, de la Méditerranée à la Manche, ce 
court-métrage retrace une aventure à pied de 96 jours et 
206 km. Plus qu’un challenge sportif, c’est une quête, 
une farouche volonté de rencontrer la France et ses âmes 
bienveillantes, de prouver que ses terres sont belles et son 
peuple bon. https://www.enrouteavecetahlep.com

12h15  	 Dans les pas de Stevenson 
	 film de Francis Bourguer, 36’
Le 22 septembre 1878, Robert Louis Stevenson, auteur 
de “L’île au trésor”, quitte Le Monastier en compagnie 
de l’ânesse Modestine. Douze jours plus tard, ils arrivent 
à Saint-Jean du Gard. De ce périple naîtra : “Voyage 
avec un âne dans les Cévennes”. Stevenson y relate ses 
mésaventures, ses rencontres et décrit les habitants, les 
paysages, les mœurs de cette région. Devenu le GR70, 
le chemin de Stevenson attire chaque année des milliers 
de marcheurs. Suivons ce randonneur avant l’heure et, 
au pas lent et parfois espiègle de notre âne “Rebelle”, 
découvrons ces régions magnifiques.

          13 h Pause

14 h  	 En selle, la chevauchée kirghize 
	 film de Ashley Parsons et Quentin Boëhm, 52’
Fascinée par les mystères de la route de la Soie, Ashley 
débarque au Kirghizistan avec un rêve : celui de galoper 
à travers les mythiques steppes et monts célestes d’Asie 
centrale. Le Kirghizistan sera un choix privilégié pour 
cette aventure. Cette terre, berceau des chevaux, fascine 
par sa beauté et sa culture nomade. Avec Quentin, son 
compagnon, et leurs trois étalons, ils marcheront vers  
Karakol, à l’extrême Est du pays, 1600 km plus loin. 
Seuls dans l’immensité des steppes, ils vont devoir tra-
verser des cols de haute altitude, neige, désert et rivières 
pour mener à bien leur expédition.

  @jailoo.studio
https://www.enselle.voyage
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15 h 15  	 Wallmapu, à la rencontre des Mapuches 
	 film de Jean-Hugues Gooris, 52’
Début 2020, Jean-Hugues s’en va parcourir le Wallmapu, territoire ancestral des 
Amérindiens mapuches, au Chili. Il souhaite éprouver par ses propres moyens 
la vie dans les Andes en descendant les rivières sauvages, et filmer la lutte d’un 
peuple défendant ses terres : le climat politique national tendu est catalysé par 
la mentalité guerrière des Mapuches. Manifestations et affrontements éclatent 
en ville alors que la pandémie mondiale se répand à travers l’Amérique latine, 
contraignant Jean-Hugues à s’isoler. Il se retranche dans une cabane reculée où, 
à sa quête de rencontres, succède une exploration du silence et des solitudes en 
forêt. https://jhgooris.com

          16 h 15 Pause 	
  

17 h  	 Vivre à la bonheur 
	 film de Rémi Jouët-Pastré, 56’
Une bande d’amis est partie en France et au Maroc à la rencontre de personnes 
de tous horizons pour les écouter parler de bonheur. Leurs visions, leurs doutes, 
leurs astuces seront partagées ici. Leur mode de voyage, doux, poétique et propice 
à la rencontre influencera le rythme du film et offrira un espace pour que chacun 
puisse nourrir sa propre réflexion. https://vivrealabonheur.fr

 18 h  	Les tandems de sel 
	 film de Barbara Vignolle et Alexandre Giora, 46’
Tout commence par du blanc, de la démesure, aussi : le Salar d’Uyuni est le plus 
grand désert de sel au monde. Le silence et le contraste entre terre immaculée et 
ciel azur donnent le vertige... et les vélos, canoës perdus sur l’Altiplano bolivien, 
océan de sel. Au loin, des montagnes ocre aux courbes sensuelles..

          19 h Pause  

20 h  	 Chocotopie. Derrière le cacao,
	 la graine d’un changement
	 film de Lucie Franco et Gaspard Lescure, 58’
Plongée au cœur des champs de cacao de République 
dominicaine, Chocotopie nous emmène à la rencontre 
d’Altair, petite productrice, et des marins bretons qui 
transportent son cacao à la voile. Ils nous livrent leurs 
combats et leurs visions du changement. De son champ 
à la chocolaterie bretonne, à travers les yeux de ces per-
sonnalités inspirantes, ce voyage d’une fève révèle les 
enjeux de tout un système et des initiatives prêtes à le ré-
volutionner. Agriculture, agroforesterie, bouleversements 
environnementaux, sentiment d’appartenance, transport 
maritime… tous nous livrent leur perspective d’un futur 
durable et désirable, et ce faisant, nous insufflent un vent 
d’optimisme. Le cacao, plus qu’un symbole, est aussi la 
graine d’un changement radical.

21h15  	 Kahuna, l’Arctique au gré du vent
	 film de Robin Villard, Baptistin Coutance, 
Yvan Lazard et Quentin Lustig, 46’
En mars 2022, à 22 et 23 ans, ces 4 étudiants ingé-
nieurs ont quitté Lorient à bord de Kahuna, un voilier 
électrique, pour aller arpenter en ski de randonnée les 
pentes de Norvège et du Svalbard pendant cinq mois. 
Boostés par la lumière polaire permanente, l’équipe a 
gravi 40 sommets en montagne, effectué une première 
descente de la face nord du Store Lenangstinden. Sur 
un ton léger et dynamique, ce film raconte une aventure 
arctique aussi exigeante qu’inspirante.  
https://kahuna-adventure.fr

          22 h Pause  

22 h 30  	 Fakirs
	 film de Camille Hinas 
et Illies Boussaha, 52’
Vieillards à longue barbe, charmeurs de serpents, 
planches à clous… le fakir fait partie de notre imagi-
naire depuis notre plus tendre enfance. Deux jeunes 
photographes et vidéastes décident de partir sur les 
traces de ces personnages légendaires. Ils prendront la 
route de l’Est, par delà les frontières de l’Orient, pour 
se rendre au cœur du Pakistan.
C’est ainsi que débutera une quête invisible et mysté-
rieuse, à la recherche des fakirs d’aujourd’hui. 

3
tarifs 

préférentiels
avant le 
10 sept. !

Plus 
de détails :
festivaldes

globetrotters.fr
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12 h  	 Imaqa, 
	 avec Philippe Malca, 13’
Les conséquences du réchauffement climatique au 
Groenland. Julian écrit son journal à bord de l’Albatros.

14 h  	 Les moines de la forêt 
	 film de Francis Bourguer, 13’
Certains moines ont choisi de retourner aux racines du 
bouddhisme. Ils se sont réfugiés en forêt loin des ten-
tations citadines. Vivant de la générosité des fidèles, ils 
trouvent refuge dans de petites cabanes perdues sous les 
arbres. Une grande partie de leur temps est consacrée à la 
méditation, la prière et l’étude. Nous sommes allés à leur 
rencontre dans l’est de la Thaïlande.

14 h 45  	 La Green Velo 
	 entre nature et histoire 
avec Patrick et Yannick Sévêque, 50’
Voyage en Pologne, en empruntant la Green Velo, à la dé-
couverte d’un pays riche par sa nature et par son histoire.

16 h  	 Aventurier des zones frontières 
	 avec Xavier Gaumer, 45’
Depuis 15 ans, Xavier arpente le monde à la recherche 
des dernières “zones blanches” de la planète. Cette pas-
sion pour ces terrae incognitae s’est portée plus particu-
lièrement en Amérique du Sud, continent qui concentre 
tous les extrêmes : communautés isolées dans la forêt 
amazonienne, sommets non reconnus de l’Atacama, ves-
tiges de civilisations enfouies dans l’oubli de la selva 
péruvienne… Xavier vous raconte ces zones blanches du 
globe, horizons extrêmes au goût d’interdit et d’inconnu, 
à travers quelques-unes de ses expériences choisies.

17 h  	 Une femme 
	 autour du monde à pied 
avec Caroline Moireaux, 90’
Partie du Jura à pied en juin 2011, Caroline est allée où 
son cœur l’appelait, s’ouvrant à toutes les rencontres et 
toutes les surprises du voyage. Aujourd’hui, revenue en 
France, elle vous propose de revivre les moments forts 
de cette vie, sur les chemins du monde, à la rencontre 
de l’autre qui, au final, l’a amenée à la rencontre d’elle-
même ! https://www.piedslibres.com

20 h  	 Quand viendra la vague 
	 pièce de théâtre d’Alice Zeniter, 
par la compagnie Crac en scène, 90’
Seuls sur une île, confrontés à la montée des eaux, Matéo 
et Letizia attendent la vague. À quoi ressemblera-t-elle ? 
Comment survivre ? Qui laisser venir sur l’île une fois la 
vague arrivée ? Dans cette pièce, chacun doit se révéler 
face à la catastrophe annoncée. Au-delà du réchauffement 
climatique et de la montée des eaux, la pièce aborde avec 
gravité et humour des thèmes qui parlent.

Festival des Globe-trotters
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12 h  	 Comment écrire le voyage 
	 avec Marie-Stéphane Vaugien
Nous, les voyageurs qui rencontrons des enfants du bout 
du monde, si fiers d’aller à l’école, ou qui tombons en 
pamoison devant des paysages, des trésors que Dame 
Nature nous offre, des visions à couper le souffle, com-
ment partager tout cela à notre retour ? Bien sûr, il y a 
les photos mais elle ne disent pas tout ! Alors écrire... 
Mais les mots, tout à coup, semblent pauvres pour dire 
l’émotion... Si vous avez rencontré ce silence têtu des 
mots, si ça vous dit de coucher sur la page restée blanche, 
vos merveilleux souvenirs, venez m’écouter et me ques-
tionner ce dimanche ! Je vous dirai comme j’ai peiné moi 
aussi devant ce périlleux exercice car j’ai voulu rapporter 
30 ans de voyages à travers notre belle planète et j’en ai 
bavé, pour être polie ! Enfin mes livres existent que vous 
pourrez compulser bien sûr !

 14 h  	Découverte du Tassili n’Ajjer 
	 film de Graziella et Angelo Lunetta, 25’
C’est comme une douce musique qui vous berce len-
tement. C’est le Sahara…, un tout… et un néant saturé 
d’émotions. Le Tassili, c’est un immense espace vide 
d’un côté, et l’immensité des sables de l’autre, où des 
roches noires, comme des vaisseaux fantômes, se dé-
tachent parmi le sable jaune-rouge. Le Tassili, c’est aussi 
la rencontre avec des nomades dont la vie précaire est 
liée au cycle de l’eau. Dans ce majestueux désert, pein-
tures et gravures rupestres racontent plus de 6000 ans 
d’évolution de la vie.

15 h  	 L’aventure extraordinaire 
	 des plantes voyageuses 
avec Katia Astafieff
Chaque plante a une histoire… Des plantes, mais aussi 
des explorateurs partis en expédition au bout du monde 
au péril de leur vie, des chercheurs d’or vert, des Indiana 
Jones de la botanique. Laissez-vous guider sur leurs 
traces ! Voyageuse passionnée par le monde végétal, 
Katia Astafieff vous raconte d’incroyables aventures de 
plantes venues d’ailleurs, comme le théier, la pivoine 
rockii, le kiwi, la rhubarbe ou encore l’étrange rafflésie.
http://www.katia-astafieff.fr

16 h  	 Sri Lanka, île resplendissante 
	 avec Catherine Jeudy, 43’
Du centre au sud de l’île, de Galle à Tangalle, décou-
vertes et rencontres avec les cueilleuses de thé tamoules 
et les pêcheurs. La crise économique est présente, mais 
ce peuple résilient et pudique garde le sourire.

17 h  	 Indonésie 
	 avec Nicolas Lonjou, 45’
Découverte de Java, de Bali et Sumatra. 
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Coin des aventuriers 
(mezzanine gauche)

14 h 30 	 Mémoire de jeux Guillaume Lanouhe
 15 h 	 Kahuna, aventure arctique Robin Villard et Baptistin Coutance
15 h 30 	 Kannjawou, voilier bibliothèque Marion Langevin et Manon Guilbaud
 16 h 	 La chevauchée kirghize Ashley Parsons et Quentin Boëhm

Tables rondes 
(salle Offenbach, salle des stands)

 14 h 15 	 Vivre son retour d’un long voyage Émilie et Davy Sanchis
 15 h 15   Ai-je besoin d’une assurance en voyage ? AVI International
 16 h 15	 Gérer les réseaux sociaux en voyage Labels ABM
 17 h 15	 Voyager à vélo Labels ABM

Débats
 pratiques

Rencontres 
avec des 

voyageurs

 Coin des aventuriers 
(mezzanine gauche)

14 h 30 	 Voyager dans le désert Axel Deambrosis
 15 h 	 Tour du monde à pied Caroline Moireaux

15 h 30 	 Marcher léger en montagne Jérémy Bigé

 16 h 	 L’éducation par l’aventure Perrine et Arnaud Delorme
 
  

Rencontres 
avec des 

voyageurs

Débats
pratiques Tables rondes 

(salle Offenbach, salle des stands)

 14 h 15 	 Donner du sens à son voyage Labels ABM
 15 h 15   Créer ses carnets de voyage Françoise Robert
 16 h 15	 Voyager en famille Cyril Gourgeot



Des voyageurs passionnés partagent leurs expériences

Le voyage des frères Omidvar 
Jean-Louis Ozsvath
Tour du monde à pied 
Caroline Moireaux
Le poster Gaël Meunier
Vivre à la bonheur Mathilde Henry, 
Thomas Bruas et Rémi Jouët-Pastré
Faire un livre/la plus belle destination 
Nicolas Lonjou
Marcher la France Constant Pelhate
Plantes voyageuses Katia Astafieff
Entre deux bleus, écrire le voyage
Marie-Stéphane Vaugien

Infos pays
Mauritanie Valentin Bertrand
Mongolie, Namibie et Tassili N’Ajer  
Graziella et Angelo Lunetta
Thaïlande Dara Zoleyn
Chine Francine Charlier
Inde, Sri Lanka 
Odile Barraud et Luc Robert

Voyager en famille Cyril Gourgeot
Exposition photo Mémoires de jeux 
Guillaume Lanouhe 
Voyage à moto Claude Bethmont
Désert Algérie Françoise Robert
Voyage au Népal à moto Annie Chhan

Labels ABM
Bike up & down 
Émilie et Davy Sanchis
Les échappées d’Armelle 
Armelle Guillaumin
Kannjawou Marion Langevin 
et Manon Guillebaud
Rouler pour contribuer 
Julie Maheut et Yvan Père
La route de la pierre Orianne 
Pieragnolo et Louis Dutrieux

ABM veille au respect de ces règles :
• les stands sont réservés aux adhérents de l’association 
ABM et aux conférenciers
• les stands sont gratuits 
• seuls les conférenciers dédicacent sur leur stand avec 
l’accord d’ABM 
• aucune publicité pour des circuits, voyages, agences, 
n’est acceptée.

sam.
dim.
11 h  19 h

LES STANDS SALLE OFFENBACH 	
	  

Les stands sont accessibles aux 
personnes munies d’un billet 

d’entrée pour le festival, et 
uniquement en journée samedi 

et dimanche 
(de 11 h à 19 h)

Partenaires

Mémoires de jeux

Nous remercions chacun des conférenciers et des 
bénévoles qui ont permis que ce festival se déroule 
dans les meilleures conditions. Ainsi que les partenaires 
suivants pour la confiance qu’ils nous accordent : 

Auteurs et dédicaces
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À retourner accompagné du règlement à : 
ABM 11, rue de Coulmiers 

75014 Paris www.abm.fr 
www.festivaldesglobetrotters.fr

Je souhaite assister au 35e Festival des Globe-trotters :
m passeport (ven. à dim.) adh. : 	26 €	…	 non adh. : 	36 € 	 …

m ven. (19 h-23 h 30) 	 adh. : 	 8 € 	… 	non adh. : 	10 € 	 …

m sam. (10 h 30-23 h 30) adh. : 	 16 €	… 	 non adh. : 	20 €	 …

m sam. (10 h 30-18 h) 	 adh. : 	 14 €	… 	 non adh. : 	18 €	 …

m sam. (18 h-23 h 30) 	 adh. : 	 8 €	… 	 non adh. : 	10 €	 …

m dim. (10 h 30-19 h )	 adh. : 	 14 €	… 	 non adh. : 	18 €	 …

Ajouter 3 €/billet pour tout achat après le 10/09/2023
m moins de 15 ans entrée libre m moins de 25 ans tarif adhérent 

Nom(s) ...........................…………..….............. Prénom(s) .…………………………………......

Adresse .............................................................................…...……………………………………

CP............. Ville ……………………………………… tél………………...........…………………

courriel	 ……………………………………………………………………………………..

J’adhère à l’association ABM et souhaite recevoir tous les deux mois le magazine Globe-trotters : 

adhésion/abonnement    m individuelle = 40 €     m couple = 50 €     m je fais un don = ........ € 

Je souhaite être rattaché à l’antenne ABM (précisez laquelle) : ……………

Je réserve 
avant le 

10 sept. 2023 
et bénéficie 

du tarif 
prévente

ci-joint chèque de ……… €
 à l’ordre d’ABM 11, rue de Coulmiers 75014 Paris
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11 h  	 Namibie
	 film de Graziella et Angelo Lunetta, 40’
La Namibie rime avec nature, grands espaces, animaux, 
ethnies, flore endémique... C’est un pays surprenant où le 
plus vieux désert du monde et les grandes dunes orange 
côtoient le bleu de l’océan, où les animaux dans le parc 
d’Etosha évoluent sur un grand lac asséché visible de 
l’espace et où le peuple Himba tente de maintenir son 
mode de vie traditionnel... 

12 h  	 Le poster
	 avec Gaël Meunier, 27’
C’est mon histoire, celle d’un jeune garçon de 15 ans, 
malade d’un cancer, ayant aperçu dans sa chambre d’hô-
pital le poster d’un homme qui avait gravi l’Everest. 
C’est ce poster qui m’a motivé, moi aussi, à suivre mes 
rêves. Je suis parti en solitaire pour une traversée des 
montagnes du Haut Atlas marocain. À cheval, à pied, à la 
rencontre des Berbères, j’ai gravi les six sommets à plus 
de 4 000 m du Maroc pour redescendre en parapente.

          13 h Pause

14 h  	 Les fils du vent
	 film de Jérémy Bigé, 52’
Durant 90 jours, l’été 2022, Jérémy Bigé se lance dans 
une marche d’envergure à travers les montagnes du 
Kirghizistan et du Tadjikistan. Sur les traces des émis-
saires soviétiques, des explorateurs d’antan et des no-
mades qui peuplent les hautes prairies, il se fraie un pas-
sage au sein des monts Célestes et du Pamir Alaï, le long 
d’un itinéraire inédit, technique et haut perché. De col 
en col, de yourte en yourte, il atteint Douchanbé après 
2000 km de marche et 90 000 m de dénivelé muni de son 
seul bagage de 5 kg.

15 h 15  	 Des hêtres à la cime 
	 film de Marion Afriat, Klervi Blanchard 
et Angélique Boucé 52’
Au pays des ours et des isards, Angélique, Klervi et 
Marion partent à pied, en immersion dans la nature, à 
la rencontre de trois figures engagées dans la protection 
du Vivant : Jean-Paul Crampe, l’artisan du retour des 
bouquetins dans les Pyrénées françaises, Sarah Langner, 
engagée dans la protection d’une race de brebis locale en 
voie d’extinction et Diane Sorel qui témoigne de l’iné-
puisable inspiration qu’elle voit dans la symbiose des 
forêts anciennes. Au long de 400 km d’itinérance, les 
trois femmes s’ouvrent à d’autres façons d’appréhender 
le monde, d’autres façons d’agir, d’être et de réinventer 
leurs liens au Vivant.
https://www.deshetresalacime.com

          16 h 15 Pause
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17 h  	 Ubuntu Overland, l’éducation par l’aventure 
	 film de Perrine et Arnaud Delorme, 43’
Un voyage en famille en complète autonomie à la rencontre de projets 
éducatifs. Une année à quatre sur le toit d’une remorque aménagée à 
parcourir les paysages incroyables de l’Afrique australe et de l’Afrique 
de l’Est afin d’apprendre auprès de ceux qui s’engagent à éduquer nos 
futures générations sur les questions environnementales.

18 h  	 Traverser le Sahara, c’est possible ? 
	 film d’Axel Deambrosis, 49’
Inspiré par “L’Alchimiste” de Paulo Coelho, Axel part seul en quête 
d’une réponse : est-ce possible de traverser le Sahara par la côte 
Ouest ? Son défi va l’emmener au cœur de la Mauritanie, vivre des 
expériences uniques, explorer les mines d’or et gravir le plus haut 
sommet d’Afrique du Nord. Point de départ : Marrakech. Après 
4000 km, 30 jours et 3 pays traversés, point d’arrivée : Dakar. 
axeldeambrosis.com

Exposition photo Guillaume Lanouhe 


